
４月 スケジュール 

 

３日（水）  １０：３０～１１：４５ 

ヨガ＆サウンドヒーリング 

       オンライン中継あり 

6 日（土）  １０：３０～１１：４５ 

       ヨガ＆サウンドヒーリング 

       オンライン中継あり 

１０日（水） １０：３０～１１：４５ 

       ヨガ＆サウンドヒーリング 

       オンライン中継あり 

１１日（木） １０：３０～１１：４５   

       ヨガ＆サウンドヒーリング 

１３日（土） １０：３０～１１：４５ 

       ヨガ＆サウンドヒーリング 

       オンライン中継あり 

１４日（日） １０：３０～１１：３０ 

       特別クラス「呼吸と姿勢を整える」 

１７日（水） １０：３０～１１：４５  

       ヨガ＆サウンドヒーリング 

       オンライン中継あり 



１８日（木） １０：３０～１１：４５    

       ヨガ＆サウンドヒーリング 

２０日（土） １０：３０～１１：４５   

       ヨガ＆サウンドヒーリング 

       オンライン中継あり 

２４日（水） １０：３０～１１：４５ 

       ヨガ＆サウンドヒーリング 

       オンライン中継あり 

２５日（木） １０：３０～１１：４５ 

       ヨガ＆サウンドヒーリング 

２７日（土） １０：３０～１１：４５ 

       ヨガ＆サウンドヒーリング 

       オンライン中継あり 


